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РАЗДРАЖЕННЫЙ КИШЕЧНИК 
– это комплекс симптомов, 

и стремиться к разумному 
замедлению темпа жизни

Уделить внимание 
питанию



При появлении беспокоящих 
симптомов необходимо

Дюспаталин® 135 мг может стать тем единым 
решением комплексной проблемы РК, которое 

поможет восстановить правильную работу 
кишечника и вернуть качество своей жизни!
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по раздражённому 
кишечнику

ГИД

повышения

качества жизни с РК

Простые советы 

для  

увеличить 
уровень 
физической 
активности:

Снизить 
уровень 
повседневного 
стресса 

больше двигаться, 
заниматься подходящим 

видом спорта, 

либо  регулярно гулять 

на свежем воздухе.

Подобрать 

себе хобби


и выделить время 

на восстановление 

своих физических 

и психологических 
ресурсов



придерживаться так называемой 
low FODMAP диеты: свести 

к минимуму определенные 
углеводы (фруктозу, лактозу, сорбит, 
маннит, ксилит), которые могут 
провоцировать нежелательную 
активность кишечника.

Дюспаталин® в одиночку борется

с различными симптомами раздражённого кишечника:  

боль, спазм, нарушения стула или метеоризм9.



которые носят системный характер 
и связаны с функциональным 
расстройством работы 
желудочно-кишечного тракта.1 

человек
из1 20

с симптомами РК
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Большинство людей 
сталкивается c этой 

проблемой
в возрасте 

ПРИЧИНЫ

Стрессы
ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ
НАРУШЕНИЯ В ПИТАНИИ
УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ
ПЕРЕНеСёННЫЕ КИШЕЧНЫЕ заболевания

СИДЯЧИЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Длительный эффект 
при курсовой терапии
4
28

Высокий профиль 
безопасности3

Помогает снять 
симптомы
3
15


мин

посетить врача и, 
при необходимости, 
начать прием 
препаратов
помогающих нормализовать 
работу кишечника вне 
зависимости от того, 

какие причины привели 

к возникновению рк.


